Numery telefonéw, gdzie mozna uzyskaé bezptatng pomoc

w nastepujacych problemach:

Przemoc, cyberprzemoc, problemy osobiste i rowiesnicze, kryzys emocjonalny:

1.

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci:

800 100 100

Catodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site : 116 111

Nielegalne tresci odnalezione w internecie (np. zwigzane z seksualnym

wykorzystywaniem dzieci) mozna zgtasza¢ na stronie Dyzurnet.pl, prowadzonej

przez zespot Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej (NASK), a takze na

Policje

3.

Rzecznik Praw Dziecka : www.brpd.qgov.pl

Dziecigecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 czynny
calg dobe 7 dni w tygodniu
Strona : 800121212.pl — kontakt przez czat

Telefon zaufania ,Uzalezniania behawioralne” dla miodziezy
i dorostych
Tel. 801 889 880 ( Czynny codziennie od 17:00 do 22:00)

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia

www.niebieskalinia.pl

Platforma www.116s0s.pl

Telefon: 116 123 dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym

. Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska

Linia" : infoliniia 800 120002 oraz droga mejlowg pod
adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info



https://dyzurnet.pl/
http://www.brpd.gov.pl/
tel:801%20889%20880
http://www.niebieskalinia.pl/
mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

7. Catodobowe Centrum Wsparcia Oséb w Kryzysie Psychicznym

800 702 222 (bezptatny) - dla os6b dorostych

8. Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA
22 484 88 01 ( Psycholog: poniedziatek i wtorek: 15.00 — 20.00, Seksuolog:
sroda 15.00 — 20.00)

9. Telefon Zaufania Miodych ( dzieci, mtodziez, mtodzi dorosli (do 25 r.z.)

Ta linia zapewnia wsparcie zdrowia psychicznego.

Tel. 22 484 88 04

10.Wsparcie dla os6b po stracie bliskich (bedacych w zatobie)
Tel. 800 108 108 ( Czynny od poniedziatku do piatku od 14:00 do 20:00)

11. Tumbo Pomaga pomoc dzieciom i mtodziezy w zatobie

Tel. 800111 123 ( Czynny od poniedziatku do piatku od 12:00 do 18:00)

12. Dobre Stowa - telefon dla senioréw

Tel 12 333 70 88 ( Czynny od poniedziatku do piatku od 10:00 do 12:00
oraz od 17:00 do 19:00)

13.0g6lnopolski telefon zaufania Narkotyki — Narkomania

Tel. 800 199 990 ( Czynny codziennie od 16:00 do 21:00)


tel:800%20108%20108
tel:800%20111%20123
tel:12%20333%2070%2088
tel:800%20199%20990

Pomoc w jezyku ukrainskim i rosyjskim:

1. Bezptatny Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800

12 12 12 lub czat na stronie: https://czat.brpd.gov.pl

2. Bezptatny telefon wsparcia Centrum Medycznego Damiana w
jezyku polskim i rosyjskim
Tel. 22 566 22 27 ( Czynny we wtorki od 8:00 do 13:00, sSrody od 17:00
do 20:00, oraz piatki od 8:00 do 13:00)

3. Bezptatny telefon kryzysowy Polskiego Forum Migracyjnego

w jezyku ukrainskim i rosyjskim

669 981 038 ( Czynny w poniedziatki od 16:00 do 20:00, srody od
10:00 do 14:00 oraz piatki od 14:00 do 18:00)


https://czat.brpd.gov.pl/
tel:22%20566%2022%2027
tel:669%20981%20038

